
かようび

          
野菜炒 
       
    草    
   缶

豆腐     
  醤油     
筑前煮
菜 花 磯和 
   缶

    
厚揚  味噌煮
    菜 

   和 
黄桃缶

玉子      

炒 豆腐

小松菜 塩昆布和 

洋梨缶

   

      

切干大根   

   缶

       

        

菜 花  浸 

     

      

       

    菜   和 

     

      

   煮

       

      浸 

黄桃缶

      物質 以下      
表    

卵             

小麦        

乳製品          

親子煮
肉野菜巻 
        
   缶

牛丼風

  饅頭

    草   和 

   缶

鶏     
里芋    煮
    菜 

塩昆布和 
杏仁豆腐

八宝菜

      

         

     

     

納豆

小松菜     和 

     

すいようび

酢豚風
  白身   
    菜 

千草和 
   缶

       山形  協栄給食     年

           

鶏肉      和 

       

杏仁豆腐

げつようび もくようび きんようび

白身魚青     

       炒 

白菜    和 

黄桃缶

鶏肉 生姜焼 
      
肉   
    草 磯和 
   

     

高野豆腐 炒 煮

     千草和 

   缶

麻婆豆腐

   

小松菜    

洋梨缶

血行 良   食 物 栄養素 摂     
    冬 向    体 芯  冷  季節        体 温  食事   鍋       温  料理 食   

           他  血行 良      代謝 良    体 温            

        血行 良   働              豚肉 玄米 大豆   多 含       

玉   含                   一種  血中        低下   効果      血管      

   蓄積     防    血液     良 影響           

青魚 含        赤血球 血管壁 細胞膜 柔     効果    血行 良    期待       

 一部変更   場合        了承     

担当栄養士  小林 睦美

 

 人 回当  平均栄養摂取量

                  質              山形県天童市石鳥居二丁目 番   号

               代                 

                      


