
かようび
      物質 以下      
表    
卵             

小麦        

乳製品          

すいようび

       

厚揚  中華炒 

     塩昆布和 

   缶

鶏肉 塩  焼 
        
高野豆腐 煮物
小松菜   和 
杏仁豆腐

       

肉大根

    草 千草和 

     

         

鶏   煮

    菜 磯和 

   缶

     煮
   芋天  
    草 

    和 
   缶

鶏肉   醤油焼 
       
豆腐       
菜 花    和 
   缶

        
       
     

      
         

豚丼風
大粒  焼 
    菜 

塩昆布和 
洋梨缶

   梅  焼 
刻 昆布 煮物
       煮
       和 
杏仁豆腐

    

野菜    炒 

       磯和 

   

        
塩焼   
      
        
   缶

       
   煮
千切         
       
杏仁豆腐

鶏肉       焼 

    煮

菜 花  浸 

洋梨缶

    
       

小籠包
小松菜    
   缶

      

   芋   

小松菜    

洋梨缶

肉団子
      
茄子 煮浸 
       
黄桃缶

豚    

      

         

   缶

   

       

切干大根   

黄桃缶

     
       
        
    草    
     

     

        

      浸 

洋梨缶

       
       
胡瓜    
     

       山形  協栄給食     年

げつようび もくようび きんようび

新⽶の季節です！
食欲 秋   時期     新米  出回      新米                白  飯    時期   特別

感           米 私        源        質           豊富 食材   秋 味覚 合  

      新米 味       

白 飯 口 中          混    食    味 敏感 感  唾液     出       唾液 含    

    脳 活性化            味          飯              味覚     栄養   

  観点         含  飯 甘味         楽  味   欲       噛        

 一部変更   場合        了承     

担当栄養士  小林 睦美

 

 人 回当  平均栄養摂取量

                  質              山形県天童市石鳥居二丁目 番   号

               代                 

                      


