
かようび

       
焼     
       磯和 
洋梨缶

麻婆豆腐

  白身   

    菜   和 

   

     

          

      

人参    

   缶

     
野菜      炒 
         
     煮浸 
黄桃缶

   
   
切干大根   
     

鶏     

     中華炒 

       

   缶

野菜   
切干大根煮
茄子      炒 
    菜 千草和 
洋梨缶

肉       

豆腐   

        

   缶

白身魚青     

変      

        浸 

   缶

          
塩焼   
厚揚  煮物
小松菜 磯和 
   缶

  玉風
      
菜 花 
    和 

洋梨缶

目玉焼    

    煮

           

   缶

       焼 
刻 昆布 煮物
       炒 
    草    
杏仁豆腐

      物質 以下      
表    

卵             

小麦        

乳製品          

すいようび

      
小籠包
    草 

   和 
黄桃缶

豆腐     
野菜炒 
七夕        
小松菜    
洋梨缶

      
大根煮
    菜 

塩昆布和 
     

豚丼風
 好 焼 
    菜 

   和 
     

   

      

野菜   

   缶

   塩焼 
   煮
   芋   
    草 煮浸 
杏仁豆腐

         
       
高野豆腐 煮物
菜 花 塩昆布和 
黄桃缶

    

若竹煮

小松菜    

   

       山形  協栄給食     年

げつようび もくようび きんようび

   生姜焼 
   炒 
胡瓜        
     煮浸 
黄桃缶

 家庭  食中毒 注意      
 食品 購入 肉 魚 野菜   新鮮    選  表示   食品  消費期限   確認      購入後 寄 道   帰 

      家庭  保存 冷蔵 冷凍 必要 食品 帰宅後   冷蔵庫 冷凍庫 入  早  使 切       下準備 手 

石鹸 洗  生肉 魚 生 食  食品  包丁   板 使 分      生肉 魚 卵 扱  後 手 洗       調理 石鹸

 手洗    加熱  調理  食品 十分 加熱      調理 中断  時  材料 室温 放置   冷蔵庫 入      

 食事 清潔 手  清潔 器具 使   清潔 食器 盛 付      食  前 石鹸 手洗         残  食品 残  

食品  小分    保存    保存  食品     早 食        暖       十分 加熱      

 一部変更   場合        了承     

担当栄養士  小林 睦美

 

 人 回当  平均栄養摂取量       

                  質              山形県天童市石鳥居二丁目 番   号

               代                 

                      


