
かようび

   竜田

       煮

     磯和 

洋梨缶

            
      
肉   
小松菜 磯和 
洋梨缶

鶏肉 生姜焼 
       
肉大根
     塩昆布和 
黄桃缶

親子煮
      
    草 

    和 
杏仁豆腐

      
塩焼   
筑前煮
菜 花  浸 
黄桃缶

      物質 以下      
表    

卵             

小麦        

乳製品          

        
   包 揚 

豚肉 時雨煮
    菜  浸 
   缶

      醤油焼 
野菜炒 
         
小松菜  浸 
   缶

       

    煮

    草   和 

杏仁豆腐

牛丼風

       

野菜   

   缶

    

高野豆腐 炒 煮

       

   缶

鶏肉    醤油焼 
切干大根煮
    青  炒 
菜 花     和 
黄桃缶

八宝菜

豆腐     

         

   缶

    

胡瓜    

           

   

     

千切         

胡瓜    和 

     

       焼 
   煮
豆腐       
小松菜    和 
     

       山形  協栄給食     年

        

野菜    炒 

    菜   和 

   缶

鶏肉    焼 

厚揚  中華炒 

小松菜   和 

     

     

       炒 

    草 千草和 

     

彩 筍     
   芋    煮
    菜 塩昆布和 
   缶

   
    焼 
    菜    
   缶

げつようび もくようび きんようび

酢豚風

       

         

   缶

        
刻 昆布 煮物
        
人参    
洋梨缶

すいようび

 一部変更   場合        了承     

担当栄養士  小林 睦美

 

 人 回当  平均栄養摂取量

                  質              山形県天童市石鳥居二丁目 番   号

               代                 

                      

歯と口の健康週間
6月4日～10日までの一週間は「歯と口の健康週間」です。乳歯は虫歯になると永久歯の歯並びに影響を及ぼします。また、
乳歯は虫歯になりやすいため、日々の丁寧なケアが必要です。ケア以外にも、丈夫な歯をつくるためにはバランスの良い食

事を心がけていきましょう。
丈夫な歯をつくる食事の最大のポイントは「偏食をしないこと」です。カルシウムを多く摂ると丈夫な歯ができると考えら
れがちですが、歯が強くなるわけではありません。カルシウムの多い食品と質の良いたんぱく質、ビタミンA、D、Cとバラ

ンスよく摂ることが大切です。


