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      物質 以下      
表    
卵             

小麦        

乳製品          

すいようび

   竜田

   炒 煮

        

   

豚丼風

   芋天  

小松菜   和 

黄桃缶

肉団子
      
高野豆腐 煮物
    菜 

    和 
   缶

         

        

        

     

     

       

    菜    

   缶

          
  醤油     
変      
    草 

塩昆布和 
洋梨缶

        

         

         

         

        

若竹煮

       和 

     

豆腐     

豚肉 時雨煮

菜 花   和 

   缶

      醤油焼 
切干大根煮
千切         
菜 花    和 
黄桃缶

      
八幡巻 
胡瓜    
洋梨缶

   塩焼 
野菜    炒 
       煮
小松菜    
洋梨缶

       

茄子 煮浸 

    草  浸 

   缶

    

    煮

白菜  浸 

     

       

刻 昆布 煮物

       

杏仁豆腐

       
       
        炒 
    菜 磯和 
杏仁豆腐

酢豚風
焼     
     
    和 

   缶

厚揚  玉子  

肉野菜巻 

切干大根   

黄桃缶

     
南瓜 煮物
小松菜 千草和 
   缶

     焼 
         
   芋   
    草    
洋梨缶

   

       

野菜   

     

          
   煮物
焼     
    草 磯和 
   缶

       山形  協栄給食     年

げつようび もくようび きんようび

10 ⽉ 10⽇は⽬の愛護デー
      横 倒     目 形 見        月   日 目 愛護          子      目 最 育 時期   元気 健
康 目 保         栄養 摂    大切     日 機会  子  達  目  健康 改  見直        
       目 粘膜 強   目 疲  乾燥 防 働       油 調理   吸収率 高      緑黄色野菜     卵黄   
      群            目 神経 働  促  視力低下 予防         目 疲  効果的    豚肉 卵    豆類   
       目 充血 疲 目 防     緑黄色野菜 果物   類 
     目 神経 多 存在  視覚 情報伝達        働           体内      作    為 食品   摂取 重要
                青魚 

 一部変更   場合        了承     

担当栄養士  小林 睦美

 

 人 回当  平均栄養摂取量       

                 質              山形県天童市石鳥居二丁目 番   号

               代                 

                      


