
かようび

     春巻
   風
         
   缶

鶏     

        

         

     

    

肉大根

    草 磯和 

   缶

      
       
厚揚  煮物
    草    
   缶

麻婆豆腐
小籠包
    菜 

塩昆布和 
黄桃缶

     

       

菜 花 千草和 

杏仁豆腐

     

       

菜 花  浸 

     

        

      

人参    

   

      

七夕        

        

洋梨缶

親子煮
      
    草 

塩昆布和 
   缶

豚丼風
   芋天  
    菜 
    和 

黄桃缶

      

       

小松菜    

杏仁豆腐

       
      
胡瓜    
小松菜    
洋梨缶

      物質 以下      
表    

卵             

小麦        

乳製品          

すいようび

   塩焼 
切干大根煮
野菜    炒 
小松菜    和 
   缶

    梅  焼 
野菜炒 
筑前煮
    草   和 
   缶

    
茄子 
     炒 

白菜    和 
     

     煮

豆腐   

     煮浸 

     

   

       

野菜   

杏仁豆腐

  玉風

  饅頭

        浸 

黄桃缶

海鮮豆腐    
    
変      
        和 
   

    
野菜    

      
    菜  浸 
黄桃缶

       山形  協栄給食     年

げつようび もくようび きんようび

   

    焼 

切干大根   

黄桃缶

夏  対策      
夏     夏 暑  関係  起  様  症状         主 症状  全身 倦怠感 思考力 意欲 低下 
動悸 頭痛     食欲不振 下痢 便秘 体重減少     暑 夏 乗 切    夏   対策 行      
     水分補給          渇 前 少       飲      
 栄養       食事        主食 主菜 副菜 汁物       食      
 温  食 物 食      冷           温     摂      
     睡眠        睡眠 体力 回復 効果的   夜更       充分 睡眠        
 軽 運動 入浴 汗        体温調節      行     汗 上手             

 一部変更   場合        了承     

担当栄養士  小林 睦美

 

 人 回当  平均栄養摂取量       

                  質              山形県天童市石鳥居二丁目 番   号

               代                 

                      


