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塩昆布和 
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    和 
洋梨缶
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   缶

鶏肉    焼 
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   缶
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     中華炒 
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黄桃缶
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    菜 磯和 

   缶

     

変      

      浸 

杏仁豆腐
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茄子   炒 

    草   和 

洋梨缶

   

       

        

   缶

白身魚青     
筑前煮
     

    和 
洋梨缶

   塩焼 
切干大根煮
       
    草煮浸 
   缶

鶏     
    
   醤油炒 

    菜 磯和 
     

肉団子 
野菜    

 好 焼 
小松菜  浸 
杏仁豆腐

豚  煮

水    

菜 花 千草和 

   缶

       山形  協栄給食     年
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春野菜 食     
春が旬の野菜には、強い香りや独特の苦味を持つものが多いのが特徴です。
この成分には坑酸化作用があり、病気の原因をやっつけてくれる効果があります。

寒い冬に種をまき、地中に根を張り、じっと温かくなるのを待ってできたのが春野菜です。
春野菜には、ふきや筍、タラの芽、菜の花、スナップエンドウ、ソラマメ、新セロリ、新じゃがいも、
新ごぼう、春キャベツなど、様々あります。

季節のものを、季節に食べる。春野菜のデトックス効果で、病気に負けない体づくりをしましょう。

 一部変更   場合        了承     
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