
かようび

       

   

野菜   

   缶

     

納豆

小松菜 塩昆布和 

   缶

   塩焼 
   煮
   芋 甘露煮
        和 
   

鶏     

厚揚  中華炒 

小松菜    和 

   缶

       

焼     

小松菜    和 

     

           
筑前煮
    菜 

塩昆布和 
黄桃缶

    
      
    草 

千草和 
洋梨缶

        

高野豆腐 炒 煮

    草 磯和 

     

      物質 以下      
表    

卵             

小麦        

乳製品          

   

       

切干大根   

   缶

親子煮

水    

    菜   和 

洋梨缶

酢豚風
      
    草 

    和 
   缶

      
       
切干大根煮
    菜   和 
黄桃缶

豚丼風

  饅頭

白菜 煮浸 

   

   味噌焼 

野菜炒 

刻 昆布 煮物

    草   和 

黄桃缶

       山形  協栄給食

     

   風

       

洋梨缶

すいようび

 一部変更   場合        了承     

担当栄養士  小林 睦美
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肉団子      

    焼 

         

杏仁豆腐

げつようび もくようび きんようび

鶏肉    焼 
        
炒 豆腐
小松菜   和 
     

     

       

    菜  浸 

     

    

根菜    煮

菜 花  浸 

洋梨缶

肉野菜炒 

焼     

菜 花 磯和 

杏仁豆腐

旬 食材     草
年間 通  食        草    旬     月   一般的                 
葉酸 鉄 多 含    冬採          豊富         鉄分 吸収 助  葉酸 

赤血球 作 出    貧血 予防効果 期待      寒締       収穫前    冬 寒 
 当  栽培      甘味 増  栄養価 高      分       葉 色 濃  葉先  
              選      保存  際 湿   新聞紙 包      袋 入  

野菜室 立  保存         食        下茹          冷凍保存      

 人 回当  平均栄養摂取量       

        月分平均            質   月分平均     

               代                 

                      


