
かようび
      物質 以下      
表    
卵             

小麦        

乳製品          

すいようび

       山形  協栄給食 一部変更   場合        了承     

担当栄養士  小林 睦美

 

鶏肉 
   醤油焼 

竹 子 煮物
小松菜  浸 
   缶

肉団子
      
   芋   
    草    
   缶

豚丼風

 好 焼 

    菜 千草和 

杏仁豆腐

     

          

小松菜 磯和 

黄桃缶

  玉風
        
     煮浸 
洋梨缶

      

変      

    草  浸 

     

   塩焼 
切干大根煮
野菜    炒 
菜 花 

    和 
洋梨缶

       
南瓜 甘煮
     

塩昆布和 
     

白身魚青     
    煮
    菜 

   和 
   

   生姜焼 
野菜炒 
刻 昆布 煮物
         
黄桃缶

厚揚  玉子  
      
小松菜   和 
   缶

八宝菜

       

       

   缶

       

高野豆腐 炒 煮

    菜   和 

杏仁豆腐

          
    
   五目煮
        
   缶

   

豆腐     

切干大根   

   缶

鶏肉 塩  焼 
       
五目豆
    草  浸 
   缶

        

       煮

菜 花 千草和 

洋梨缶

鶏     
      
豆腐       
    草   和 
     

     煮
      
    草 

    和 
黄桃缶

        

肉野菜巻 

胡瓜    

   缶

鶏     

        

小松菜    

   缶

        
       
     

      
     

げつようび もくようび きんようび

旬の⾷材 さつま芋
   芋     季節          芋 秋 味覚 代表   親        脳 働  活発   食物繊維 芋

類 最 多  水溶性 不溶性 食物繊維 含            含有率 芋類                水溶性 

熱 弱  加熱   溶 出     性質          芋            包       比較的熱 強  

           芋 含             酵素       分解  麦芽糖   酵素   低温     加熱

     甘味 増    電子     急速 加熱 進   甘味 引 出          

 人 回当  平均栄養摂取量

        月分平均            質   月分平均              山形県天童市石鳥居二丁目 番   号

               代                 

                      


