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歯と口の健康習慣

６月４日～１０日までの一週間は、歯の健康について考える「歯と口の健康習慣」です。健康な歯を保つことで、いつまでもおいしく楽し

く食事をすることが出来ます。むし歯は、むし歯菌が糖分をもとに酸をつくり、この酸が歯の表面を溶かすことで起こります。こどもの歯

は軟らかく、むし歯になりやすいので、毎日の歯磨きでむし歯を予防することが大切です。また、健康な歯をつくるためにもバランスの良

い食事をよく噛んで食べることを心がけ、清涼飲料水などをだらだら飲まないように注意しましょう。
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